Przygotowanie do zabiegu w znieczuleniu ogólnym

Pacjent do zabiegu w znieczuleniu ogólnym musi być zdrowy, w optymalnym stanie ogólnym, z wyrównanymi chorobami przewlekłymi i musi mieć prawidłowe wartości badan. Ostateczna decyzja co do znieczulenia i przeprowadzenia zabiegu jest podejmowana w dniu zabiegu przez anestezjologa i chirurga. Pacjent z obecnymi chorobami współistniejącymi musi przedstawić zaświadczenie od lekarza prowadzącego leczenia  danej choroby o dopuszczeniu do zabiegu w znieczuleniu ogólnym. Każdy pacjent ma mieć wykonane badanie EKG na 2 tygodnie przed zabiegiem.
Badania z krwi wykonywane są na 2 tygodnie przed terminem zabiegu:
-grupa krwi POTWIERDZONA
-morfologia, APTT, INR, potas, sód, kreatynina, glukoza
- HBSAg, anty HCV
W przypadku chorób współistniejących pacjent jest zobowiązany wykonać dodatkowe badania:
Cukrzyca: mocz ogólny, Hbg A1C
Choroby płuc: RTG klatki piersiowej, spirometria, lub konsultacja od lekarza prowadzącego
Choroby kardiologiczne: ECHO serca, EKG,  konsultacja kardiologiczna lub lekarza prowadzącego leczenie tej choroby
Choroby neurologiczne: konsultacja neurologiczna
Choroby hematologiczne: konsultacja hematologiczna
Choroby tarczycy: TSH, FT3, FT4
Choroby wątroby: AspAt, AlAt, GGTP
W przypadku pacjentów chorych na cukrzycę typ II  na kilka dni przed znieczuleniem jest konieczność odstawienia  leków doustnych po ustaleniu tego faktu z lekarzem prowadzącym.
W przypadku pacjentów zażywających leki przeciwkrzepliwe jest konieczność ich odstawienia na 5 dni przed planowanym zabiegiem lub w przypadku konieczności utrzymania leczenia przeciwkrzepliwego związanego z chorobami współistniejącymi przejście na 5 dni przed na zastrzyki z heparyny drobnocząsteczkowej ( Clexan, Fraxiparyna, Fragmin). 


Badania obrazowe konieczne do wykonania przed zabiegami:
Operacja piersi- USG piersi lub mammografia lub MRI piersi z kontrastem
Operacja powłok brzucha- USG jamy i powłok brzucha
Przygotowanie do zabiegu:
W dzień poprzedzający zabieg proszę dużo pic( do 3l płynów), w dzień zabiegu na 6h przed planowanym zabiegiem proszę zaprzestać jakiegokolwiek jedzenia. Pić można do 2 h przed planowaną godziną zabiegu( klarowne płyny-woda niegazowana, sok jabłkowy, herbata). Do zabiegu , który będzie trwał dłużej niż 2 h( redukcja piersi, lifting piersi, Abdominoplastyka, face lifting, liposukcja) pacjenci są zobowiązani do założenia do zabiegu pończoch przeciw żylakowych, a dzień wcześniej wieczorem do przyjęcia jednej dawki heparyny drobnocząsteczkowej( Clexane, Fraxiparyna, Fragmin).
Prosimy zabrać ze sobą, do wglądu, istotne dokumenty medyczne - wyniki badań w oryginale, karty informacyjne z pobytów w szpitalach itp.
Aby ułatwić państwu proces przyjęcia do zabiegu, prosimy o przeczytanie, podpisanie i jeśli trzeba
wypełnienie dokumentów w domu, przed przyjazdem.
Są to:
- ankieta anestezjologiczna,
- zgoda na zabieg operacyjny – przeczytać,
podpisać po uzyskaniu wyjaśnień od lekarza,
- zgoda na znieczulenie – przeczytać,
podpisać po uzyskaniu wyjaśnień od lekarza.

Chory powinien zabrać do szpitala przewlekle zażywane leki.
Leki te (poza antykoagulantami) powinien zażyć zgodnie ze stałymi zaleceniami.
Do kliniki proszę zabrać ze sobą piżamę, szlafrok, pantofle, przybory toaletowe.
Pacjent jest wypisywany z kliniki na drugi dzień koło godziny 10.00
Jest możliwość wykupienia dodatkowej doby w Klinice(cena ustalana jest na wizycie konsultacyjnej)
